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Innerschulische und auf3erschulische Hilfsangebote:
Depression, Angst und andere psychische Erkrankungen

Sehr geehrte Eltern, liebe Schilerinnen und Schiiler,

bei allen Problemen stehen die Lehrkréafte der Schule, insbes. die Klassenlehrkréafte, mit Auskunft und Rat
zur Verfugung. In der Schule gibt verschiedene Beratungsfachkréfte (siehe Sozialforum), die Sie mit ihrem
spezialisierten Wissen beraten und unterstiitzen kénnen.

Daruber hinaus gibt es eine Vielzahl an auBerschulischen Einrichtungen, die Informationen, eine
vertrauliche und kompetente Beratung, Krisenintervention oder Diagnostik und therapeutische Behandlung
anbieten. Im Folgenden sind einige Angebote aufgefiihrt.

Fast jeder Mensch kennt Phasen, in denen er mal schlecht drauf ist, gereizt, nervds, traurig, antriebslos
oder angespannt ist. Wenn diese Phasen langer andauern oder als belastend empfunden werden, ist es
wichtig sich professionelle Unterstiitzung zu holen und nach Veréanderungsmaglichkeiten zu suchen.

Depressionen und Angststérungen zahlen zu den haufigsten psychischen Erkrankungen. Diagnosen
mussen von entsprechend ausgebildeten Fachkréaften (z. B. Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut_innen, psychologischen oder arztlichen Psychotherapeut_innen, Facharzt_innen fir
Psychiatrie und Psychotherapie) gestellt werden. Psychische Erkrankungen sind behandelbar. Je friher sie
erkannt werden, umso besser sind die Behandlungschancen.

Scheuen Sie sich nicht, fachliche Hilfe in Anspruch zu nehmen!

Innerschulische Angebote: Sozialforum

Wenden Sie sich an eine Lehrkraft Ihres Vertrauens oder an eine beliebige Person aus dem Sozialforum.
Name Telefonnummer E-Mail

Schulpsychologin: 089 233 43819

Frau Limburg Annabel.limburg@muenchen.de
Beratungsiehrerin: 089 233 43822 Sirin.tektas@rw-fos.muenchen.musin.de
Frau Tektas

Schulsozialarbeiter: 089 233 43804 . Lo

Herr Ismail 0160 379 40 09 Ahmad.ismail@die-gfi.de
Verbindungslehrkréfte: Erreichbar Uber das Sekretariat:

Frau Perlinger und Herr Negenborn 089 233 43800 fos-sozialwesen@muenchen.de

AulBerschulische Angebote

Auf der folgenden Internetseite bzw. dem QR-Code gibt es vielfaltige auRerschulische
Beratungsangebote, die regelmafig aktualisiert werden:

https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-
fachdienste/bereich-zentraler- schulpsychologischer-dienst/ausserschulische-hilfsangebote-
depression-angst-und-andere-psychische-erkrankungen/

Stand: 30.09.2024



https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-zentraler-%20%20schulpsychologischer-dienst/ausserschulische-hilfsangebote-depression-angst-und-andere-psychische-erkrankungen/
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-zentraler-%20%20schulpsychologischer-dienst/ausserschulische-hilfsangebote-depression-angst-und-andere-psychische-erkrankungen/
https://www.pi-muenchen.de/profil/wir-ueber-uns/fachbereiche/fachbereich-fachdienste/bereich-zentraler-%20%20schulpsychologischer-dienst/ausserschulische-hilfsangebote-depression-angst-und-andere-psychische-erkrankungen/

